
仮スケジュール

第三期：〜英語で教える〜 

オンライン・バイリンガルヨガ講師養成講座 入門編 

l Day 1

4月7日:（日曜日）講師：キティトンプソン・裕美

16:00-18:00 ※途中休憩あり

・ オリエンテーション 英語で自己紹介

・ 太陽礼拝デモレッスン体験

・ 太陽礼拝 Simplified Instructionスクリプト読み合わせ

l Day 2

4月14日：(日曜日）講師： クワズニカ・美穂

16:00-18:00  ※途中休憩あり

・ 講義：太陽礼拝

・ 先生・生徒役のロールプレイ練習

・ ボディパーツ

l Day 3

4月21日：（日曜日）講師： 阿部明日香

16:00-18:00 ※途中休憩あり

・ クラス前後、クラス中の会話


